
Meine Ziele 

Schreibe Deine Antworten auf, sodass wir darüber am Telefon sprechen

können! Das ist ganz wichtig, also behandle es auch so :). 

Meine obersten Ziele 
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Beispiele unten:

In mein Lieblingskleidungsstück passen 

Auf Fotos wohlfühlen

Mein stärkstes selbst sein

Meine größten hindernisse
Beispiele unten:
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Nicht zu wissen, wo ich anfangen soll

Motiviert zu bleiben

Dem Heißhunger zu widerstehen


